
Animée par Dre Karine RENARD

Docteure en sciences de l’éducation et de la 
formation  
Psychomotricienne
Psychothérapeute
D.U épuisement professionnel et burn-out
Chercheure associée au laboratoire de recherche 
Éthique, éducation et Santé – Université de Tours

FORMATION 
SNOEZELEN

DES ESPACES DE RENCONTRE
A TRAVERS LES SENS



Snoezelen est à la fois une pratique professionnelle et un modèle basés sur les sens, l’écoute et la

disponibilité à l’autre. Quels que soient sa problématique, ses capacités, son âge : 

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Apprendre 
une démarche

complémentaire 
à la technique 

de soins

Entrer en 
relation

Autrement
 

Faire vivre la 
démarche au
quotidien, en 

espace snoezelen 
ou avec une unite 

mobile

Acquérir des 
savoirs sur la 

stimulation et  la 
détente par le 

sensoriel

Augmenter ses 
compétences  et 

améliorer sa 
posture 

professionnelle



UNE FORMATION SNOEZELEN 
SPECIALISEE POUR LES PERSONNES 
AGEES :

Agir sur les troubles du comportement

Connaître la théorie sur le vieillissement sensoriel dans une 
perspective pratique

S’ajuster aux personnes souffrant de pathologies 
neurodégénératives

Prendre en compte les troubles de l’équilibre et l’instabilité 
psychomotrice

Relier les fonctions cognitives à la sensorialité dans la 
relation de soins

Penser la place de la parole associée au geste soignant

Donner du sens à sa pratique pour conserver une vitalité et 
lutter contre l’épuisement professionnel



LA 
FORMATION 
EN PRATIQUE

2 jours de formation essentiellement pratiques

1 journée optionnelle de mise en situation avec 
des residents

12 personnes maximum par groupe

Formation Qualiopi

Programme et devis complets 
sur demande :

 karinerenard@outlook.fr
 06.61.01.53.46

Formatrice indépendante non affiliée à un revendeur de matériel  



"Formatrice ayant des expériences, sait de quoi elle 
parle et guide très bien la formation » A. Enseignant 
APA

« Je ne m’attendais pas à avoir autant de pratique et 
je trouve ça super bien de pouvoir voir, recevoir et 
pratiquement » V. Aide-soignante

« Les fiches données et les apports théoriques ont 
permis de mieux comprendre l’origine et les objectifs 
de l’espace snoezelen ». A. Enseignant APA

“ J’ai compris les éléments théoriques pour proposer 
une séance Snoezelen, quel sens privilégier selon les 
contextes ; La formation a pleinement répondu à 
mes attentes”. E. Psychologue

Quelques retours : 

« Les pratiques m’ont beaucoup aidé à me projeter 
avec les résidents que je pourrais prendre pour les 
séances ». C. Aide-soignante

« Une très belle formation ». C. Aide-soignante

« Formatrice ayant de l’expérience, du savoir, au top ! ». 
A. ASG

« La partie théorique assimilée à la pratique ont été 
indispensables pour m’apporter plus de 
connaissances ». N. IDE
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