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Quels sont les principes d’action des soins psychomoteurs ? 
Quels sont les invariants animant la technique professionnelle 
des psychomoticiennes et des psychomotriciens ? Le livre 
explique les douze principes d’action qui composent notre « 
geste » professionnelle : le geste évaluatif, le geste impressif, 
le geste de répétition, de concordance, de redressement, 
celui de soutien de la spontanéité, de la trace de soi, le 
geste d’engagement corporel, le geste de voix et de silence, 
de confiance, le geste de situation corporelle, enfin, celui de 
plaisir. Cette geste adossée à une philosophie pratique de 
type phénoménologique permet de théoriser l’entrée en soins 
du psychomotricien, et la recherche de la subjectivation 
psychomotrice du sujet soigné. Au fil de l’ouvrage, des vignettes 
cliniques et des paroles de psychomotriciens, recueillies lors 
de la recherche, éclairent une réflexion sur un métier qui repose 
sur le corps en développement, sur le corps sensible et le corps 
en action.
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Karine Girault-Renard est psychomotricienne depuis 1989. Elle 
a exercé auprès de différents publics au fil des années. Elle 
anime des groupes d’analyse de la pratique professionnelle et 
des supervisions. Elle exerce en cabinet à Tours en tant que 
psychomotricienne et psychothérapeute. Elle a suivi un cursus 
universitaire la menant d’un diplôme universitaire centré sur 
l’épuisement professionnel jusqu’au doctorat en sciences de 
l’éducation, dont la thèse est la substance de l’ouvrage.
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Avant-propos

Introduction 

I. Contextualisation et enjeux de recherche

•	 Un métier toujours en recherche ?
•	 La geste du psychomotricien

II. Trois champs théoriques, la philosophie en plus !

•	 Une philosophie comme reliance
•	 Le corps en développement
•	 Le corps sensible
•	 Le corps en action

III. Le geste évaluatif du psychomotricien

•	 Un processus d’évaluation du soin psychomoteur

IV. Le psychomotricien thérapeute de l’action sensible

•	 La geste du psychomotricien sur l’action circulaire
•	 La geste sur l’action sensible linéaire évolutive

V. L’engagement corporel

•	 Le geste d’engagement corporel du psychomotricien
•	 Le geste de voix et de silence
•	 Le geste de confiance comme médiation thérapeutique

VI. À partir des paroles des psychomotriciens, les gestes de 
subjectivation en thérapie psychomotrice

•	 La considération du corps-sujet en soins psychomoteurs
•	 La subjectivation par l’action et le geste
•	 Le geste de situation corporelle : avoir sa place, une intégration de 

son espace
•	 Une clinique intersubjective par la présence corporelle
•	 Le soi corporel
•	 Le sujet ajusté dans sa durée
•	 Le geste de plaisir et présence partagée intentionnelle
•	 Penser le sujet psychomoteur pour conclure

Conclusion générale
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